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Comment mesurer mon poignet ?

- Imprimer en échelle 100% cette feuille

- Découper le metre sur la partie basse du document

- Lutiliser pour faire le tour de mon poignet comme sur la photo ci-contre
-> La mesure de votre poignet est celle qui est indiquée lorsque I'embout
métallique «0» refeme le metre,
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